
【プロフィール】
共立女子大食物学科管理栄養士専攻
を卒業後、大手食品メーカーで営業を担
当。その後フリーの管理栄養士として独
立。2012年にFREC株式会社を設立、13
年に食アスリート協会の設立に携わり、17
年に株式会社フォジカルレストラン統括管
理栄養士となる。現在はアスリート・ジュニ
アアスリートの栄養サポートを担当する

食アスリート協会 理事・主任講師

馬淵　恵 さん

Megumi Mabuchiインタビュー
Interview

父
が
営
む
園そ

の

食
堂
を

ル
ー
ツ
に

お
米
で
ア
ス
リ
ー
ト
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
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お
米
を
食
べ
て
身
体
を
つ
く
ろ
う
、そ
う
提
唱
す
る

の
は
食
ア
ス
リ
ー
ト
協
会
理
事
・
主
任
講
師
の
馬
淵
恵

さ
ん
。米
：
お
か
ず
＝
6
：
4
と
い
う
身
体
づ
く
り
の

黄
金
比
で
あ
る『
食
ア
ス
ス
タ
イ
ル
』を
提
唱
し
、お
米
を

中
心
に
個
々
の
食
べ
る
力
を
高
め
る
こ
と
で
、ア
ス
リ
ー

ト
・
ジ
ュニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
。

　
岐
阜
県
在
住
の
馬
淵
さ
ん
は
、秋
田
県
に
か
ほ
市
象

潟
町
出
身
。実
家
は
地
元
の
老
舗
人
気
店「
園
食
堂
」

だ
。「
昔
は
ラ
ー
メ
ン
屋
が
嫌
い
で
し
た（
笑
）。そ
れ
で

も
、食
を
仕
事
に
し
た
い
と
い
う
思
い
は
次
第
に
強
ま
っ

て
。中
学
生
の
頃
に
は
栄
養
士
に
な
る
と
決
め
て
い
ま

し
た
」。高
校
卒
業
後
は
上
京
し
、大
学
で
は
栄
養
学

を
専
攻
。そ
の
後
、晴
れ
て
栄
養
士
と
し
て
の
人
生
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　
結
婚
し
て
岐
阜
県
に
移
り
住
ん
だ
馬
淵
さ
ん
は
、フ

リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
地
元
の
ジ
ム
な
ど
で
栄
養
サ
ポ
ー

ト
な
ど
に
ま
い
進
す
る
。転
機
が
訪
れ
た
の
は
、子
ど
も

が
生
ま
れ
て
か
ら
。「
息
子
が
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
入
っ

た
ん
で
す
。そ
う
し
た
ら
練
習
が
夕
方
で
帰
宅
が
遅
く
、

疲
れ
で
ご
飯
も
ま
ま
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。理
想
通
り

の
食
事
を
し
て
く
れ
な
い
こ
と
に
困
り
果
て
、何
と
か

し
な
き
ゃ
と
本
屋
を
巡
り
ま
し
た
。そ
れ
で
出
会
っ
た

の
が
、ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
で
す
」。す
ぐ
に
猛
勉
強
を
ス

タ
ー
ト
し
、40
歳
の
時
に
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
の
資
格
を

取
得
し
た
。

食
事
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
食
ト
レ
）は
難
し
く
な
い

簡
単
で
楽
し
い
こ
と
を
伝
え
た
い

　
そ
れ
か
ら
食
に
関
す
る
会
社
を
立
ち
上
げ
、食
ア
ス

リ
ー
ト
協
会
設
立
ス
タ
ッ
フ
と
な
る
。学
生
や
実
業
団

の
寮
を
対
象
と
し
た
給
食
事
業
な
ど
、意
欲
的
に
活

躍
の
場
を
広
げ
る
馬
淵
さ
ん
。先
日
は
初
の
著
書『
米

ト
レ
』を
出
版
し
た
。「
日
々
、ご
飯
中
心
で
身
体
を
つ
く

る
食
ア
ス
ス
タ
イ
ル
を
提
唱
し
て
い
ま
す
が
、実
は
私
自

身
ズ
ボ
ラ
な
性
格
で
、お
酒
も
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
も
大
好

き
。だ
か
ら
全
国
各
地
で
講
演
会
を
行
う
中
で
、『
理
屈

は
分
か
る
け
れ
ど
、毎
日
栄
養
満
点
の
食
事
を
作
り
続

け
る
の
は
し
ん
ど
い
』と
い
う
感
想
を
い
た
だ
い
た
と
き

に
、は
っ
と
し
た
ん
で
す
。そ
の
気
持
ち
が
よ
く
分
か
る

か
ら
こ
そ
、も
っ
と
簡
単
に
実
践
で
き
る
方
法
を
分
か

り
や
す
く
伝
え
た
い
、そ
う
思
っ
て
本
の
出
版
を
決
意

し
ま
し
た
」。

　
内
容
は
物
語
調
に
進
行
。メ
タ
ボ
を
気
に
す
る
40
代

の
パ
パ
、家
族
の
食
事
作
り
に
奮
闘
す
る
パ
ー
ト
勤
め

の
ママ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
目
覚
め
た
社
会
人
1
年
目
の
長

女
、甲
子
園
を
目
指
す
高
校
球
児
の
長
男
、サ
ッ
カ
ー

と
勉
強
に
励
む
食
の
細
い
次
男
、そ
れ
ぞ
れ
が
主
人

公
。各
々
の
視
点
で
食
ト
レ
に
関
す
る
物
語
が
描
か
れ
、

そ
れ
に
コ
ラ
ム
形
式
で
専
門
知
識
を
絡
め
て
い
く
と
い

う
も
の
だ
。「
食
ト
レ
の
存
在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
登
場

人
物
た
ち
が
自
分
た
ち
の
ペー
ス
で
目
標
を
達
成
し
て

い
く
ス
ト
ー
リ
ー
、き
っ
と
読
者
の
方
に
も
共
感
し
て
も

ら
え
る
は
ず
。巻
末
に
は
食
ア
ス
リ
ー
ト
シ
ニ
ア
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
考
え
て
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
も
載
せ

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。こ

の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
後
、全
国
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

子
ど
も
を
応
援
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
、食
ト
レ
っ
て

実
は
簡
単
で
楽
し
め
る
ん
だ
、と
思
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」。

　
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
、「
こ
れ
ま
で
は
私
が
表
に

立
っ
て
周
知
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は

裏
方
と
し
て
会
社
や
協
会
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

ん
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、食
ア
ス
ス
タ
イ
ル
を
伝
え
て
く

だ
さ
る
方
が
も
っ
と
増
え
て
く
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。ま

た
、秋
田
は
米
ど
こ
ろ
で
す
か
ら
普
段
か
ら
米
の
消
費

量
が
多
い
の
で
す
が
、食
ア
ス
ス
タ
イ
ル
が
も
っ
と
浸
透

す
れ
ば
消
費
量
は
も
っ
と
増
え
る
は
ず
。そ
う
や
っ
て
、

間
接
的
に
秋
田
を
元
気
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
幸
い
で
す
」。

　「
あ
と
、も
う
一
つ
。私
の
ル
ー
ツ
で
あ
る『
園
食
堂
』

を
、後
世
に
残
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。お
店
は
継
げ
ま

せ
ん
が
、た
く
さ
ん
の
方
に
愛
さ
れ
る
父
の
味
を
残
せ

る
よ
う
、い
ろ
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
」。終
始

輝
き
と
優
し
さ
が
混
ざ
っ
た
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
馬
淵
さ
ん
。今
後
の
活
躍
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
だ
。


