
「
昨
日
よ
り
で
き
た
」

「
今
日
も
続
け
ら
れ
た
！
」宅
ト
レ
で
も
っ
と
自
分
を
好
き
に
な
る

1011 1011

　

竹
脇
さ
ん
は
秋
田
市
出
身
。大
学
進
学
を
機
に
上
京

し
、大
手
金
融
系
企
業
に
就
職
し
た
。憧
れ
て
い
た
都
会
で

の
生
活
は
そ
れ
な
り
に
充
実
し
て
い
た
が
、次
第
に「
自
分

は
何
が
し
た
い
の
か
」と
い
う
疑
問
に
ぶ
つ
か
り
始
め
る
。

思
い
悩
ん
だ
末
、出
し
た
答
え
は「
母
親
み
た
い
に
な
り
た

い
」と
い
う
思
い
。竹
脇
さ
ん
の
母
親
は
、秋
田
市
で
30
年

以
上
活
動
し
て
い
る
現
役
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。幼
い
頃
か
ら
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
生
き
生
き
と

輝
く
母
の
姿
、そ
の
母
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
父
の
姿

や
両
親
の
関
係
性
は
竹
脇
さ
ん
に
と
っ
て
憧
れ
の
将
来
像

だ
っ
た
と
言
う
。

　

２
０
１
７
年
12
月
、「
フ
リ
ー
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
る
」と
心
に
決
め
、大
手
企
業
を
退
職
。同
じ
頃
、

４
年
ほ
ど
の
付
き
合
い
を
経
て
夫
と
の
結
婚
も
決
ま
っ
た

が
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
て
ヨ
ガ
の
有
名
ス
タ
ジ
オ
に
通
い
、そ

の
後
イ
ン
ド
に
て
指
導
者
資
格
を
取
得
し
た
。意
気
揚
々

と
帰
国
し
、都
内
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
に
応
募
し
た

が
軒
並
み
不
採
用
。夢
を
叶
え
る
の
は
簡
単
で
は
な
い
と
い

う
現
実
に
打
ち
ひ
し
が
れ
た
。

　

そ
れ
で
も
数
カ
月
後
、何
と
か
月
に
何
本
か
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。と
は
い
え
、会
社
を
辞
め
た
時
に
決

め
て
い
た“
精
神
的
・
金
銭
的
に
自
立
す
る
”と
い
う
目
標

と
は
か
け
離
れ
た
毎
日
。そ
ん
な
中
、夫
の
ア
メ
リ
カ
転
勤

が
決
ま
り
、ど
こ
か
晴
れ
な
い
気
持
ち
の
ま
ま
共
に
日
本
を

た
っ
た
。

　

そ
し
て
渡
米
直
後
、何
気
な
く
カ
メ
ラ
を
回
し
た
の
が

動
画
ク
リ
エ
ー
タ
ー“
竹
脇
ま
り
な
”の
始
ま
り
だ
っ
た
。

「
最
初
は
本
当
に
軽
い
気
持
ち
で
。元
々
発
信
し
て
い
た
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
さ
ん
に
向
け
て
、フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
本
場
・ア
メ
リ
カ
の
生
活
や
食
事
の
様
子
を
発
信
し
た

い
な
、と
い
う
思
い
だ
け
で
し
た
」と
振
り
返
る
。登
録
者
は

チ
ャ
ン
ネ
ル
開
設
後
、9
カ
月
間
は
３
０
０
人
と
振
る
わ
な

か
っ
た
が
、２
０
１
９
年
に「H
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ア
ラ
サ
ー
が

本
気
で
踊
っ
て
み
た
」の
動
画
で
ブ
レ
ー
ク
。一
気
に
登
録
者

数
が
伸
び
始
め
た
。

　

1
年
後
、家
族
の
都
合
の
為
帰
国
。高
知
移
住
を
経
て
、

現
在
は
東
京
に
拠
点
を
置
い
て
い
る
。そ
の
間
も
順
調
に

登
録
者
数
が
増
加
し
、動
画
配
信
を
始
め
て
か
ら
3
年
目

で
登
録
者
数
は
２
６
１
万
人（
２
０
２
１
年
8
月
6
日
時

点
）に
。一
躍
、時
の
人
と
な
っ
た
。

　

動
画
制
作
は
夫
と
二
人
三
脚
。竹
脇
さ
ん
ら
が
発
信
す

る
動
画
は
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
動
画
で
あ
り
な
が
ら
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
が
高
い
の
が
特
徴
だ
。

自
身
の
動
画
に
つ
い
て「
テ
ロ
ッ
プ（
字
幕
）に
一
番
こ
だ
わ
っ

て
い
る
」と
話
す
。「
視
聴
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
よ
う
に
、一

緒
に
や
っ
て
い
る
気
持
ち
で
言
葉
を
選
び
ま
す
。私
た
ち
が

宅
ト
レ
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
、「
自
分
を
も
っ
と
好

き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
こ
と
。『
少
し
で
も
動
け
た
自

分
っ
て
偉
い
』『
昨
日
よ
り
で
き
て
い
る
』『
今
日
も
続
け
ら

れ
た
！
』な
ど
、少
し
の
こ
と
で
も
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
て

自
己
肯
定
感
を
高
め
て
ほ
し
い
ん
で
す
」。

　

も
う
一つ
の
こ
だ
わ
り
は
、老
若
男
女
が
楽
し
め
る
内
容

に
す
る
こ
と
。「
宅
ト
レ
は
継
続
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る

の
で
、小
学
生
で
も
１
回
見
た
ら
す
ぐ
で
き
る
よ
う
な
、簡

単
で
分
か
り
や
す
い
動
き
で
構
成
し
て
い
ま
す
」

　

視
聴
者
か
ら
は「
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
た
」「
自
分
を
変

え
ら
れ
た
」な
ど
、喜
び
の
声
が
た
く
さ
ん
届
く
と
い
う
。

「
私
た
ち
の
動
画
を
通
し
て
自
分
を
好
き
に
な
れ
た
と
い

う
声
を
頂
く
と
、本
当
に
う
れ
し
い
。視
聴
者
さ
ん
が
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
、何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
宅
ト
レ
を
当
た
り
前
の
世
界

に
す
る
」と
い
う
大
き
な
目
標
の
実
現
が
ゴ
ー
ル
。メ
イ
ン

は
動
画
発
信
で
す
が
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
、本
、商
品
開
発
な

ど
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

宅
ト
レ
は
思
い
立
っ
た
ら
1
秒
で
始
め
ら
れ
る
の
が
最
大
の

魅
力
。パ
ジ
ャ
マ
で
も
ス
ッ
ピ
ン
で
も
下
手
で
も
い
い
。誰
も

見
て
い
な
い
か
ら
自
由
に
動
け
る
。自
分
だ
け
の
空
間
で
思

い
切
り
体
を
動
か
し
て
自
分
を
褒
め
て
、ど
ん
ど
ん
心
と

体
を
ヘル
シ
ー
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　

多
く
の
フ
ァ
ン
に
に
愛
さ
れ
る
有
名
人
で
あ
り
な
が
ら
、

終
始
気
さ
く
な
竹
脇
さ
ん
。秋
田
が
大
好
き
、と
話
す
竹

脇
さ
ん
に
と
っ
て
思
い
出
の
場
所
は「
千
秋
公
園
」。「
学
生

時
代
に
部
活
で
走
っ
た
り
、散
歩
を
し
た
り
お
花
見
に
行
っ

た
り
…
大
好
き
な
場
所
で
す
ね
」と
教
え
て
く
れ
た
。「
3

年
く
ら
い
帰
れ
て
い
な
く
て
本
当
に
寂
し
い
。帰
っ
た
ら
、ま

ず
は
角
館
に
行
き
た
い
で
す
ね
。秋
田
っ
て
、海
も
山
も
あ

る
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
。皆
さ
ん
も
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
を
た
っ
ぷ
り
吸
っ
て
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
！
」と

県
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。

初著書が絶賛好評発売中！

【プロフィール】
“もっと自分を好きになる”をテーマに、自宅で楽しくできる
フィットネスや健康的なライフスタイルなどの動画を発信す
る、宅トレYouTuber。企画・プロデュースを担当する日系ア
メリカ人の夫「ダーウィン」とともに、二人三脚でチャンネル
を運営している。著書に『やせるダンス: 楽しく踊るだけ!!全
身の脂肪をいっきに燃やす』（KADOKAWA）

竹脇 まりな さん
動画クリエーター

登
録
者
数
２
６
１
万
人
、総
再
生
回
数
5
億
回(

い
ず
れ
も
２
０
２
１

年
8
月
6
日
現
在)

を
超
え
る
動
画
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
竹
脇
ま
り
な
さ

ん
。自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、通
称「
宅
ト
レ
」を
発
信
し
、こ
れ
ま

で
の
動
画
公
開
本
数
は
４
５
０
本
以
上
。「
宅
ト
レ
を
当
た
り
前
の
世
界

に
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、夫
と
二
人
三
脚
で
動
画
発
信
を
続
け
る
。
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