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お
手
伝
い
は
本
質
で
は
な
い
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・マッ
チ
ン
グ
活
動「
お
た
す

け
っ
と
」は
、単
な
る
人
手
を
提
供
す
る
た

め
の
仕
組
み
で
は
な
い
、と
初
め
に
言
っ
て
お

き
た
い
。お
手
伝
い
の
内
容
は
、草
取
り
や
掃

除
、畑
や
田
ん
ぼ
の
手
入
れ
、除
雪
、話
し
相

手
な
ど
の「
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
」。一
人
で
回

転
寿
司
に
行
け
な
い
か
ら
一
緒
に
行
っ
て
ほ

し
い
、と
い
う
依
頼
も
あ
る
と
い
う
。掃
除
の

要
望
で
訪
れ
て
も
、猫
の
手
も
借
り
た
い
と

い
う
よ
り「
掃
除
は
い
い
か
ら
、座
っ
て
ま
ず

お
茶
っ
こ
飲
め
ば
？
」と
い
う
お
年
寄
り
も
い

る
と
か
。ど
う
も
本
質
は
そ
う
い
う
こ
と
な

の
だ
。

　

活
動
母
体
で
あ
る「
お
も
し
ぇ
ど
・か
だ
れ

ば
ぁ
」は
、秋
田
市
の「
つ
む
ぎ
す
と
講
座
」受

講
生
の
間
で
立
ち
上
が
っ
た
市
民
活
動
団
体

（
同
講
座
は
、市
民
協
働
の
担
い
手「
つ
む

ぎ
す
と
」の
育
成
を
目
指
し
、秋
田
市
が
主

催
し
て
い
た
も
の
）。２
０
１
８
年
に
活
動
を

開
始
し
、「
秋
田
で
楽
し
く
暮
ら
す
」を
コン
セ

プ
ト
と
し
た
イ
ベン
ト
を
企
画
・
開
催
し
て
い

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
小
休
止
。模
索
す

る
中
で
、困
って
い
る
人
と
お
手
伝
い
で
き
る

人
と
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み「
お
た
す
け
っ
と
」

が
生
ま
れ
た
。

　

現
在
、10
代
か
ら
80
代
ま
で
40
名
ほ
ど
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
と
し
て
登
録
し
て
お

り
、メ
ー
ル
や
S
N
S
で
案
内
さ
れ
た
募
集

内
容
を
見
て
活
動
に
参
加
す
る
。

　
「
私
た
ち
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
が
お

し
ゃ
べ
り
や
笑
い
、交
流
で
す
」と
代
表
の
鈴

木
さ
ん
。参
加
者
の
声
を
聞
く
と
、「
人
助
け

と
い
う
よ
り
、自
分
が
楽
し
み
た
く
て
参
加

し
て
い
る
」、「
普
段
行
け
な
い
よ
う
な
場
所

に
行
け
る
し
、世
界
が
広
が
っ
た
」な
ど
、皆

さ
ん
思
い
っ
切
り
笑
顔
に
な
る
の
が
印
象
的

だ
。助
け
る
人
も
助
け
ら
れ
る
人
も
、双
方

の
ハ
ー
ト
が
ぽ
っ
と
色
づ
く
よ
う
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
。そ
ん
な
産
物
が
生
ま
れ
る
試
み

な
の
で
あ
る
。

「
人
つ
な
ぎ
」が
自
分
の
ス
キ
ル

　

鈴
木
さ
ん
は
、普
段
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕

事
を
し
て
い
る
。本
業
と
並
行
し
て
こ
の
よ

う
な
社
会
活
動
を
す
る
の
は
大
変
で
は
な
い

の
だ
ろ
う
か
？

　
「
何
か
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
で
す
し
、登
録
メ
ン
バ
ー
も
老
若
男

女
、仕
事
も
そ
れ
ぞ
れ
。み
ん
な
無
理
な
く

お
互
い
さ
ま
で
、と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
ミ
ソ
だ

と
思
って
い
ま
す
」。

　

音
楽
の
教
員
免
許
取
得
の
た
め
に
、意
図

せ
ず
訪
れ
た
福
祉
施
設
で
の
実
習
経
験
が

き
っ
か
け
と
な
り
、福
祉
の
世
界
へ
と
足
を
踏

み
入
れ
た
。大
幅
な
進
路
変
更
後
、日
赤
秋

田
短
大
で
は
看
護
で
は
な
く
介
護
の
方
向

に
歩
み
を
進
め
、福
祉
専
門
職
に
就
い
て
20

年
以
上
。そ
の
間
、福
祉
分
野
の
人
手
不
足

や
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
不
完
全
さ
、隣
人
の
顔

も
知
ら
な
い
よ
う
な
人
付
き
合
い
の
希
薄
さ

に
、ず
っ
と
違
和
感
を
覚
え
て
き
た
と
い
う
。

　
「
社
会
問
題
も
小
さ
な
困
り
ご
と
も
、ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と“
人
と
の
つ
な
が

り
”に
根
っ
こ
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

日
常
の
お
助
け
に
呼
ば
れ
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
深
層
に
は
誰
か
と
会
い
た
い
、し
ゃ
べ
り

た
い
、と
い
う
本
音
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。

小
さ
い
頃
か
ら
、誰
か
と
誰
か
を
つ
な
ぐ
こ
と

で
物
事
が
調
和
し
て
う
ま
く
運
ぶ
こ
と
が
好

き
で
し
た
し
、“
人
つ
な
ぎ
”は
自
分
の
ス
キ
ル

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

ハ
ー
ト
面
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　

公
的
な
仕
組
み
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
、

生
活
の
質
を
高
め
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り

な
ど
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
で
も
あ
る

と
考
え
て
い
る
。し
か
し
、一
市
民
と
し
て
も
、

「
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う
観
点
か
ら
も
、そ
の

点
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
家

族
の
存
在
も
大
き
か
っ
た
。

　
「
地
域
の
こ
と
を
行
政
に
だ
け
頼
る
の
で

は
な
く
、誰
で
あ
っ
て
も
、暮
ら
し
て
い
る
ま

ち
に
参
加
し
て
、自
ら
地
域
を
改
善
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
よ
く
言
っ
て
い
ま

し
た
。障
害
が
あ
っ
て
も
ど
ん
ど
ん
地
域
に

入
って
い
って
活
動
す
る
在
り
方
が
、自
分
に

も
染
み
付
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

ま
ち
づ
く
り
と
聞
く
と
、市
街
地
そ
の
も

の
を
計
画
し
た
り
、施
設
の
活
用
法
を
探
っ

た
り
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
連
想
す
る
が
、鈴
木
さ
ん
た
ち
は
手
を
優

し
く
つ
な
ぎ
合
う
よ
う
な
、ハ
ー
ト
面
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
に
挑
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

「
人
と
の
つ
な
が
り
」は
目
に
は
見
え
な
い

け
れ
ど
、生
き
て
い
く
こ
と
を
確
実
に
支
え

て
い
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

　

誰
も
が
む
つ
み
合
って
暮
ら
す
世
の
中
。そ

こ
に
つ
な
が
る
種
ま
き
を
、鈴
木
さ
ん
た
ち
は

「
楽
し
く
、を
大
前
提
で
」や
って
い
る
。
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【プロフィル】
能代市出身、秋田市在住。ケアマネジャー、社会福祉士。
NPO法人まちづくり学校コーディネーター。福祉の問題と
まちづくりの良い関係を模索している

★ボランティア・マッチング「おたすけっと」
活動メンバー募集中
お問い合わせ  TEL.090-3984-1415
omo.kada.let@gmail.com

市民活動団体
「おもしぇど・かだればぁ」 代表

鈴木  のぞみ さん

Interview　
 　
　
　
　

         N
ozom

i  Suzuki
イン

タ
ビ

ュ
ー

助
け
合
い
や

「
お
互
い
さ
ま
」の
あ
る
日
常
に

ほ
ん
の
ち
ょっ
と
し
た
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

対
話
を
生
み
、心
を
結
び
、希
薄
に
な
り
が
ち
な

「
人
の
つ
な
が
り
」を
編
み
直
す
。

そ
ん
な
優
し
い
方
法
で「
ま
ち
づ
く
り
」に

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。


