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ｅ
ス
ポ
ー
ツ×
作
業
療
法

　「
作
業
療
法
」と
は
、主
に
運
動
や
日
常

生
活
の
動
作
訓
練
を
通
し
て
、身
体
に
障
害

の
あ
る
方
の
機
能
回
復
や
、社
会
復
帰
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
も
の
。多
く
の
福
祉
施
設
で
農

業
や
手
芸
、木
工
な
ど
の「
作
業
」を
通
じ
た

リ
ハ
ビ
リ
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、そ
こ

に「
e
ス
ポ
ー
ツ
」を
積
極
的
に

持
ち
込
ん
で
い
る
の
が
若
狹
さ

ん
だ
。

　
e
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
、対
戦

型
の
コ
ン
ピュー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を「
競
技
」と
し

て
捉
え
た
も
の
で
、い
ま
や
ア
ジ
ア
や
欧
米

で
は
プ
ロ
リ
ー
グ
も
存
在
し
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

正
式
種
目
の
検
討
下
に
あ
る
ほ
ど
。経
済
効

果
も
高
く
、年
々
競
技
人
口
も
増
え
続
け
て

い
る
分
野
だ
が
、一
体
ど
ん
な
点
に
着
目
し

た
の
だ
ろ
う
か
？

　「
単
純
に
、娯
楽
と
し
て
も
ゲ
ー
ム
は
楽
し

い
も
の
で
す
が
、療
法
と
い
う
面
か
ら
見
て

も
有
意
義
な
ん
で
す
。コン
ト
ロ
ー
ラ
ー
な
ど

の
環
境
を
整
え
れ
ば
、障
害
の
あ
る
方
や
高

齢
者
も
楽
し
め
ま
す
。操
作
を
通
じ
て
動
作

の
応
用
力
が
付
き
ま
す
し
、戦
略
を
練
る
こ

と
は
認
知
機
能
への
ア
プ
ロ
ー
チ
に
も
な
る
。

身
体
全
体
の
機
能
力
向
上
に
結
び
付
く
ん

で
す
」。

　
施
設
の
入
所
者
も
年
々
高
齢
化
し
て
い
く

中
で
、楽
し
く
無
理
な
く
フ
レ
イ
ル
予
防
で

き
る
こ
と
も
大
切
な
の
だ
と
い
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ベス
ト
パフ
ォ
ー
マン
ス
を

　
重
度
知
的
障
害
の
あ
る
弟
と
の
暮
ら
し

が
き
っ
か
け
と
な
り
、福
祉
の
道
へ
。弟
と

ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
一
緒
に
盛
り
上

が
っ
た
こ
と
が
、e
ス
ポ
ー
ツ
導
入
の
原
点
に

あ
る
そ
う
だ
。

　
は
じ
め
は
、ゲ
ー
ム
に
な
じ
み
の
な
い
入
所

者
も
多
か
っ
た
と
い
う
。動
か
せ
る
の
は
片
手

の
み
、脳
機
能
障
害
が
あ
る
…
…
。そ
れ
で

も
、そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

に
、ゲ
ー
ム
専
用
の
福
祉
用
具
を
整
え
座
る

位
置
や
高
さ
、ボ
タ
ン
の
場
所
な
ど
を
工
夫
。

プ
レ
ー
ヤ
ー
に
は
、一つ
の
操
作
だ
け
に
集
中

し
て
も
ら
う
、あ
る
い
は
2
人
一
組
で
ゲ
ー
ム

上
の
動
き
を
分
担
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、

複
雑
な
ア
ク
シ
ョン
を
一つ
一つ
ク
リ
ア
し
て

い
っ
た
。ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
は
、シ
ン
プ
ル
な
格

闘
ゲ
ー
ム
が
適
し
て
い
た
そ
う
だ
。

　「
身
体
や
障
害
に
関
す
る
専
門
知
識
と
、

一
人
一
人
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョン
を
把
握
し
た
上

で
、ベス
ト
パ
フ
ォ
ー
マン
ス
を
発
揮
す
る
環
境

を
用
意
で
き
る
の
は
、僕
た
ち
な
ら
で
は
の

仕
事
。“
作
業
〟が
カ
バ
ー
す
る
範
囲
っ
て
生

活
そ
の
も
の
で
、じ
つ
に
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。そ
の
方
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー・オ
ブ・
ラ
イ
フ

を
模
索
し
て
、実
現
す
る
の
が
作
業
療
法
士

な
ん
で
す
」。

　
全
国
の
社
会
福
祉
法
人
に
勤
務
す

る
若
手
職
員
の
コ
ン
テ
ス
ト「
社
会
福
祉

H
E
R
O̓
S 

T
O
K
Y
O 

2
0
2
1
」

で
は
、そ
の
取
り
組
み
と
熱
意
が
評
価
さ

れ
、最
優
秀
賞
に
当
た
る
ベ
ス
ト
ヒ
ー
ロ
ー
賞

を
受
賞
。昨
年
か
ら
は
、施
設
内
の
み
な
ら

ず
、県
内
の
障
害
者
支
援
施
設
対
抗
の
e
ス

ポ
ー
ツ
大
会
も
主
催
し
て
い
る
。

秋
田
の
課
題
を
倒
し
に
い
く「
ク
エ
ス
ト
」

　
最
近
で
は
、入
所
者
の
８
割
が
e
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
済
み
で
、自
費
で
イ
ベン
ト
を
企
画

運
営
す
る
人
も
出
て
き
た
と
い
う
。対
戦
を

通
じ
、仲
間
や
施
設
職
員
と
は
も
ち
ろ
ん
、

画
面
の
向
こ
う
の
人
と
の
交
流
も
増
え
、カ

メ
ラ
映
り
への
配
慮
か
ら
お
し
ゃ
れ
に
も
意

欲
的
に
な
っ
た
そ
う
だ
。そ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

影
響
力
に
、「
た
か
が
ゲ
ー
ム
」と
い
う
偏
見

は
鮮
や
か
に
払
拭
さ
れ
る
。

　
現
在
は
、障
害
者
支
援
施
設
で
の
勤
務
と

並
行
し
て
、e
ス
ポ
ー
ツ
導
入
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
会
社
も
経
営
。法
人
や
特
別
支
援

学
校
への
導
入
設
計
や
サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
、個

人
宅
への
定
期
訪
問
、イ
ベン
ト
運
営
や
セ
ミ

ナ
ー
等
も
幅
広
く
行
って
い
る
。

　「
e
ス
ポ
ー
ツ
は
、性
別
や
年
齢
、場
所
や

障
害
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
ル
も
超
え
て
、コ
ミ
ュニ

障害のある方でも軽い力で押せるスイッチ

ケ
ー
シ
ョン
が
生
ま
れ
る
ツ
ー
ル
で
す
。生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
に
と
って
、夢
中
に

な
れ
る
こ
と
、生
き
て
い
る
実
感
が
満
た
さ

れ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
ら
と
思
って
い

ま
す
」。

　
ふ
と
、秋
田
県
が
抱
え
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

課
題（
脳
血
管
障
害
リ
ス
ク
、高
齢
化
率
、自

死
率
な
ど
、全
国
ワ
ー
ス
ト
の
実
態
に
起
因

す
る
困
り
感
な
ど
）を
、作
業
療
法
と
い
う

フ
ィ
ー
ル
ド
か
ら
、e
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
武
器

を
携
え
て
倒
し
に
い
く
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
っ

た
。掲
げ
る
ミ
ッ
シ
ョン
は「
当
事
者
と
そ
の

家
族
が
幸
せ
に
な
れ
る
世
界
を
つ
く
る
こ

と
」だ
と
い
う
若
狹
さ
ん
。そ
の
ク
エ
ス
ト（
冒

険
の
旅
）は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。
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【プロフィル】
1990年生まれ。作業療法士／eSocial Cue株式会社 
代表取締役。シブリングサポーター。精神科病院、クリ
ニックでの職務を経て、障がい者支援施設「ほくと」
に勤務。自社事業としては、eスポーツ導入支援サー
ビスやイベント運営のほか、研修、通信制高校の客
員講師も務める。

【お問い合わせ】
eSocial Cue株式会社　esocial.cue@gmail.com

作業療法士

若
わ か  さ  

狹  利
と し の ぶ

伸 さん

リハビリの世界に「eスポーツ」を
導入する作業療法士がいる。
「めちゃくちゃ楽しかった」
「勝った瞬間が忘れられない」
その高揚感を生きる充実感につなげたいという、
熱い胸の内を伺った。

ｅスポーツで
「生きている実感」を

支えたい


