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※�製造元はこの3社に限らず（例えば
　個人で製造し、野菜直売所などで
　販売している場合も）。さまざま
　　 な味をお楽しみください。

鹿角市内では、
3社の食品メーカー

（あらとまい農場、刈谷食品、
岩船屋）が、しそ巻きあんずを製造
しています。味や食感は各社で
異なるので、食べ比べて
お好みを見つけてください！

道の駅かづの

「あんとらあ」でみ
つけた！

しそ巻きあんず

しそ巻きあんずが買える店

○道の駅かづの「あんとらあ」観光物産プラザ
　鹿角市花輪字新田町11-4　TEL.0186-22-0555
   〈営業時間〉9：00〜18：00（12月〜3月は〜17：00)

◎�他にも、アトリオンビル地下の「あきた県産品プラザ」、秋田
空港（以上、秋田市）、県内の土産店やスーパーでも購入でき
ます（土産店、スーパーは取り扱いの有無をご確認ください）

   

一
つ
一
つ
手
作
業
で

　
大
粒
で
肉
厚
の
ア
ン
ズ
を
塩
漬
け
後

に
種
を
抜
い
て
天
日
干
し
、砂
糖
な
ど

で
味
付
け
し
て
シ
ソ
の
葉
で
包
ん
で
ま

た
漬
け
る
―
。か
つ
て
家
庭
の
味
と
し

て
作
ら
れ
て
い
た
し
そ
巻
き
あ
ん
ず
は

完
成
ま
で
気
が
遠
く
な
る
ほ
ど
の
手
間

が
か
か
る
た
め
、今
は
個
人
で
作
る
人

は
少
な
く
な
っ
た
。代
わ
り
に
地
元
の

食
品
メ
ー
カ
ー
が
製
造
し
、伝
統
の
味

を
守
っ
て
い
る
。

　
あ
ら
と
ま
い
農
場
も
そ
の
一つ
。現
在

は
干
し
ア
ン
ズ
を
仕
入
れ
、軟
ら
か
く

な
る
ま
で
水
で
戻
し
て
か
ら
、下
漬
け
、

し
そ
巻
き
、調
味
液
漬
け
、袋
詰
め
、加

熱
殺
菌
を
経
て
県
内
外
に
出
荷
し
て

い
る
。こ
れ
ら
は
全
て
手
作
業
。も
ち
ろ

ん
、し
そ
巻
き
の
作
業
も
昔
な
が
ら
、機

械
を
使
わ
ず
人
の
手
で
行
っ
て
い
る
。

   

こ
ん
な
食
べ
方
い
か
が

　
し
そ
巻
き
あ
ん
ず
は“
お
茶
の
友
”が

定
番
だ
が
、鹿
角
で
は
こ
ん
な
食
べ
方
も
。

「
意
外
に
フ
ァ
ン
が
多
い
の
が
、お
酒
と

の
組
み
合
わ
せ
で
す
」と
米
田
さ
ん
。焼

酎
の
お
湯
割
り
に
入
れ
て
ア
ン
ズ
や
シ

ソ
を
潰
し
な
が
ら
飲
ん
だ
り
、焼
酎
に

し
そ
巻
き
あ
ん
ず
と
漬
け
汁
、炭
酸
水

を
入
れ
て
サ
ワ
ー
に
し
た
り
。さ
ま
ざ
ま

な
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
る
。

　
同
じ
く
地
元
メ
ー
カ
ー
の
刈
谷
食
品

で
は
、アイ
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
刻
ん
で
乗

せ
た
り
、ト
ー
ス
ト
の
ジ
ャ
ム
代
わ
り
に

し
た
り
、酢
の
物
に
加
え
た
り
す
る
な

ど
の
食
べ
方
を
提
案
。早
速
試
し
て
み
た

が
、ど
れ
も
な
か
な
か
お
い
し
い
で
は
な

い
か
！
ア
ン
ズ
も
シ
ソ
も
疲
労
回
復
や
風

邪
予
防
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
る
食
材
。

栄
養
も
あ
り
が
た
く
い
た
だ
き
た
い
。

甘
酸
っ
ぱ
い
、ホ
ッ
と
す
る
味

しそ巻きあんず

あきた
の

グルメVOL.38
自慢っ

こ

　
一
見
、梅
干
し
の
よ
う
に
見
え
て
、味
も
香
り
も「
梅
」と

は
違
う
。ほ
ん
の
り
甘
酸
っ
ぱ
く
て
、ア
ン
ズ
独
特
の
香
り

が
口
の
中
いっ
ぱ
い
に
広
が
る
鹿
角
名
物「
し
そ
巻
き
あ
ん

ず
」。赤
シ
ソ
の
葉
で
ア
ン
ズ
を
包
ん
だ
漬
物
で
、地
元
で
は

お
茶
請
け
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
。

　「
か
つ
て
鹿
角
に
は『
あ
ん
ず
梅
』と
呼
ば
れ
た
ア
ン
ズ
の

木
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う
で
す
」と
話
す
の
は
、し
そ
巻

き
あ
ん
ず
を
製
造
す
る「
あ
ら
と
ま
い
農
場
」の
米ま

い
た田
久
美

子
さ
ん
。今
は
栽
培
農
家
の
数
が
減
り
つ
つ
あ
る
が
、昔
は

鹿
角
で
シ
ソ
の
栽
培
も
盛
ん
だ
っ
た
。地
域
の
恵
み
を
生
か

し
て
各
家
庭
で
手
作
り
さ
れ
て
き
た
の
が
こ
の
漬
物
だ
。

　
発
祥
の
一
説
と
し
て
鹿
角
に
は
こ
ん
な
話
が
残
る
。尾
去

沢
鉱
山
で
働
く
鉱
夫
の
健
康
増
進
の
た
め
に
山
寺
の
和
尚

が
考
案
し
た
と
い
う
も
の
だ
。抗
菌
作
用
の
あ
る
シ
ソ
の
爽

や
か
な
香
り
、ア
ン
ズ
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
、か
す
か
な
塩
気
は
、

過
酷
な
労
働
に
汗
を
流
す
鉱
夫
の
体
に
染
み
渡
っ
た
こ
と

だ
ろ
う
。「
ひ
と
昔
前
は
農
作
業
の
合
間
の
午
前
10
時
、午

後
3
時
の“
休
み
っ
こ
”や
、み
ん
な
で
集
ま
っ
て
の“
お
茶
っ

こ
”の
時
に
お
な
じ
み
の
漬
物
で
し
た
。ふ
る
さ
と
の
ホ
ッ
と

す
る
味
で
す
」

干しアンズを一晩水に漬けて戻し
た状態。甘い香りが辺りに漂う。干し
たアンズを使うことで味を染み込
みやすくする

水で戻したアンズを下漬け用の調
味液に漬けて味を付ける

アンズを包むシソの葉は、手のひら
より大きいサイズ。しそ巻きあんず1
個に対して1枚の葉を使う

しそ巻き作業。あらとまい農場で
は、2〜3人で1日約30kg分のアン
ズを包む

あ
ら
と
ま
い
農
場
　
米
田
久
美
子
さ
ん

疲れた時、ホッとしたい時、
おすすめです

刈谷食品
TEL.0186-35-2386

岩船屋
TEL.0186-23-6264

あらとまい農場
TEL.0186-25-2243

砂糖、蜂蜜を加えて
風味豊かに

すっきりとした甘さで、
食事にも合う

甘さ控えめで
さっぱりとした味


