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★�男鹿市の道の駅おが「なま
はげの里 オガーレ」物産館
では鮮魚のほか、CAS冷凍
品、男鹿産の天然マダイを
電子レンジや湯せんなどの
加熱で簡単に食べられる冷
凍加工品を各種販売。

道の駅おが
「なまはげの里 オガーレ」物産館
男鹿市船川港船川字新浜町1-19
TEL.0185-47-7515

加工品でもっと手軽に

【取材協力】
◦男鹿水族館GAO／男鹿市戸賀塩浜� TEL.0185-32-2221

要予約

（以上、旬魚房 匠）

（男鹿なび）

▪鯛めし

▪天然真鯛
　白子とうふ

▪鯛だし
　茶づけ

▪男鹿産天然
　真鯛の
　鯛めし

◦
刺
し
身（
皮
を
取
っ
て
）

◦
刺
し
身
の
余
り
を“
ヅ
ケ
”に

◦“
ヅ
ケ
”を
お
茶
漬
け
に

◦
塩
焼
き 

◦
か
ぶ
と
煮 

◦
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

★�

頭
や
ア
ラ
は
、焼
い
て
か
ら
か
、煮
付
け
て
か
ら

冷
凍
保
存
す
る
と
味
が
落
ち
に
く
い
。

※
日
数
は
宿
ご
と
に
異
な
る

   

な
ぜ
予
約
？「
鯛
ま
つ
り
」

　
男
鹿
市
で
は
毎
年
5
月
15
日
か
ら
6

月
30
日
に「
男
鹿
の
鯛
ま
つ
り
」を
開
催
。

男
鹿
温
泉
郷
や
門
前
地
区
の
宿
に
宿
泊

ま
た
は
日
帰
り
利
用
し
て
各
宿
自
慢
の
マ

ダ
イ
料
理
を
味
わ
う
催
し
で
、今
年
で
44

回
目
に
な
る
。

　
申
し
込
み
に
は
数
日
前
※

ま
で
の
予
約

が
必
須
。そ
れ
に
は
ち
ゃ
ん
と
訳
が
あ
る
。

男
鹿
産
の
天
然
マ
ダ
イ
は
養
殖
も
の
と
違

い
、天
候
や
漁
の
成
果
に
よ
り
毎
日
水
揚

げ
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。お
客
さ
ま
か
ら

予
約
が
入
る
と
、当
日
ま
で
に
漁
師
が
最

良
の
マ
ダ
イ
を
用
意
す
る（
場
合
に
よ
っ
て

は
予
約
に
合
わ
せ
て
船
を
出
す
）。そ
れ
を

各
宿
の
料
理
人
が
調
理
し
て
提
供
。予
約

す
る
こ
と
で
魚
と
食
の
プ
ロ
に
よ
る
、最
高

の
マ
ダ
イ
料
理
が
味
わ
え
る
の
だ
。

   

家
で
堪
能
マ
ダ
イ
料
理

　
県
産
マ
ダ
イ
を
ス
ー
パ
ー
や
魚
屋
で
買
っ

て
家
で
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
。買
っ
た
魚

を
さ
ば
い
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る
店
も
あ
る
。利
用
し
て
手
軽
に
味
わ
お

う
。吉
元
さ
ん
イ
チ
オ
シ
の
食
べ
方
は「
松
皮

造
り
」。皮
付
き
の
柵さ
く
の
皮
目
に
熱
湯
を
か

け
て
冷
水
に
と
り
、霜
降
り
に
し
て
味
わ
う

刺
し
身
だ
。「
皮
と
身
の
間
の
脂
が
お
い
し

い
。こ
り
こ
り
と
し
た
皮
の
食
感
も
い
い
で

す
よ
」。ほ
か
に
も
次
の
調
理
法
を
聞
い
た
。

ぜ
ひ
、お
試
し
あ
れ
。

　
左
記
の
男
鹿
温
泉
郷
や
漁
師
町
・

門
前
地
区
の
ホ
テ
ル
、旅
館
で
旬
の

マ
ダ
イ
の
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。

《
男
鹿
温
泉
郷
》

　
セ
イ
コ
ー
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、温
泉

旅
館
ゆ
も
と
、男
鹿
観
光
ホ
テ
ル
、

男
鹿
萬
盛
閣
、男
鹿
温
泉
結
い
の
宿

別
邸
つ
ば
き
、元
湯
雄
山
閣
、男
鹿

ホ
テ
ル

《
門
前
地
区
》

　
旅
館
浜
彩
、旅
館
親
栄
館
、汐
瀬

旅
館

◎�

宿
に
よ
っ
て
利
用
プ
ラ
ン（
宿
泊
、日

帰
り
、ラ
ン
チ
）が
異
な
り
ま
す
。予

約
方
法
、料
金
な
ど
、詳
し
く
は
各

宿
ま
た
は
男
鹿
市
観
光
協
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ［開催期間］

２０２０年５月15日（金）
〜６月30日（火）

男鹿半島

食の祭典

天
然
マ
ダ
イ
の
好
漁
場

マダイ
　

秋
田
の
初
夏
は
マ
ダ
イ
の
季
節
。産
卵
の
た
め
に
沖

か
ら
本
県
沿
岸
に
マ
ダ
イ
が
群
れ
を
成
し
て
集
ま
っ
て

く
る
。「
北
限
の
産
卵
地
」と
言
わ
れ
る
男
鹿
半
島
で

は
5
月
か
ら
6
月
、マ
ダ
イ
漁
が
最
盛
期
を
迎
え
る
。

　

網
元
の
１
つ「
台だ
い
し
ま
だ
い
ぼ
う

島
大
謀
」で
は「
大だ

い
ぼ
う
あ
み
り
ょ
う

謀
網
漁
」と
呼

ぶ
伝
統
の
大
型
定
置
網
漁
で
マ
ダ
イ
を
取
る
。幅
約

7
0
0
メ
ー
ト
ル
、長
さ
約
1
キ
ロ
も
あ
る
定
置
網
を

沖
合
約
2
キ
ロ
に
2
つ
仕
掛
け
て
マ
ダ
イ
を
は
じ
め
と

す
る
回
遊
魚
を
一
網
打
尽
に
捕
獲
す
る
。

　

縁
起
物
と
し
て
人
気
の
マ
ダ
イ
は
、愛
媛
や
熊
本

な
ど
で
養
殖
が
盛
ん
で
、国
内
に
流
通
す
る
約
8
割

は
養
殖
も
の
だ
。一
方
、男
鹿
半
島
は
全
国
で
も
数
少

な
い
天
然
マ
ダ
イ
の
好
漁
場
。高
級
魚
と
し
て
出
荷
さ

れ
て
い
る
。「
東
京
か
ら
買
い
付
け
に
来
た
バ
イ
ヤ
ー
が

『
い
い
タ
イ
だ
ね
』と
驚
い
て
、う
ら
や
ま
し
が
っ
て
い

ま
し
た
よ
」と
台
島
大
謀
の
吉
元
一
人
さ
ん
。

　
こ
の
誇
る
べ
き
海
の
恵
み
を
地
元
民
と

し
て
も
っ
と
味
わ
い
、お
い
し
さ

を
堪
能
し
た
い
。

vol.4
7

男鹿の
鯛まつり

男鹿市観光協会
TEL0185-24ー4700

※イメージ

大謀網漁。椿漁港から船で沖合に約10
分の場所に設置する大型定置網の中に
回遊魚を誘導。網の先端「箱網」に入った
ところを引き揚げる。初夏はマダイのほ
か、ブリやアジなども取れる�

（写真提供：男鹿市）

水揚げした天然マダイ。1.5〜2.5kg前
後のものが売れ筋。5月から6月は3kg
〜4kg前後の大物もよく揚がる

（写真提供：台島大謀）

台
島
大
謀
　
吉
元 

一
人
さ
ん

男
鹿
水
族
館
G
A
O

学
芸
員  

嶋
田  

遥
香
さ
ん

6月には
マダイが1日10トン
取れる日も

 あるんですよ！

食卓で見る
マダイが普段
どんなふうに

泳いでいるのか
 観察を！

男鹿水族館GAOでは、春から秋
の男鹿の海を再現した「男鹿の
海大水槽」で約50匹のマダイを
展示。水槽「戸賀湾の海」でも観
察できる。

泳ぐマダイを
観察して食育！

写真提供：秋田県


