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緑の麺アレンジ
木村さんに聞いた!

緑
の
麺
の
ざ
る
中
華
に
詳
し
い

管
理
栄
養
士

木
村 

ま
ゆ
み
さ
ん（
食
ナ
ビ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
代
表
）

秋田
ならではの

 麺料理です！

いずみ製麺所（三種町）
TEL.0185-85-2490

わかめ入りざる中華
国産わかめの粉末を練り込んだ麺は、
ゆで置きしてもつゆをかけるとほぐ
れやすい特殊製法で製造。

ヤマヨ（秋田市）
TEL.018-863-5344

秋田の定番 緑のざる中華
ホウレンソウ粉末、全卵、ニンニクを
麺に加えておいしさと夏バテ防止の
栄養を追求。

八郎めん（男鹿市）
TEL.0185-35-2428

秋田麺遊会 ざる中華
わかめの粉末を麺に練り込んで、風味
良く。色は鮮やかな緑色に。つゆはか
つおだし。

林泉堂（横手市）
TEL.0120-86-0147

ギバサ涼めん
麺に男鹿産の旬のギバサを練り込ん
でいる。つゆは昆布とかつおだしの自
家製。

高山製麺（由利本荘市）
TEL.0184-24-3047

たかやまのわかめ入りざる中華
わかめの粉末を練り込んだ麺。つゆ
には国産のしょうゆを使用。かつお
の風味がきいている。

トヤマフーズ（横手市）
TEL.0182-42-0080

秋田名産 十文字ざる中華
しこしことした食感の麺はわかめの
粉末を練り込んだもの。つゆはかつお
の風味濃厚。

クマガイフーズ（大仙市）
TEL.0187-62-0610

たっぷりスープのわかめ入りざる中華
かつおの風味がきいた自慢の和風
スープをたっぷり。麺にわかめの粉末
を練り込んでいる。

21種類の野菜を
練り込んだ
ざるラーメン

ゆでて冷水でしめた緑の麺に、カット野
菜をのせて市販のイタリアンドレッシン
グ（オイル入りタイプ）をかけて完成！

野菜たっぷり サラダ風

秋田の麺家 周助 
冷しざるラーメン

（通販限定）
わかめざる中華 他にこんな商品も！他にこんな商品も！他にこんな商品も！

切ったサラダチキンをマ
ヨネーズで和え、刻みのり
とともに、つゆをかけた

緑の麺にトッピング。サラダチキンをツ
ナやカニカマにかえてもおいしい。

他に
こんな

 食べ方も!

初
夏
か
ら
夏
の
風
物
詩

緑の麺のざる中華
　
ワ
カ
メ
や
ギ
バ
サ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
緑
色
の
食
材

が
練
り
込
ま
れ
た
中
華
麺
を
、ざ
る
そ
ば
風
に
麺
つ
ゆ

に
つ
け
て
食
べ
る
︱
。緑
の
麺
の
ざ
る
中
華
は
、県
内
の

ス
ー
パ
ー
で
初
夏
か
ら
夏
の
定
番
商
品
に
な
っ
て
い
る
。

　「
県
外
で
ざ
る
そ
ば
風
に
味
わ
う
緑
の
生
麺
と
い
え

ば
抹
茶
を
練
り
込
ん
だ
茶
そ
ば
が
主
流
。ざ
る
中
華
に

は
普
通
の
中
華
麺
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。緑
の
麺
の
ざ

る
中
華
が
人
気
な
の
は
秋
田
な
ら
で
は
と
い
え
ま
す

ね
」と
話
す
の
は
、県
内
で
食
品
開
発
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
し
て
い
る
管
理
栄
養
士
の
木
村
ま
ゆ
み
さ
ん
。秋
田

市
内
の
製
麺
会
社
に
勤
め
て
商
品
開
発
や
販
促
を
担

当
し
た
経
験
が
あ
り
、秋
田
の
ざ
る
中
華
に
詳
し
い
。

　
木
村
さ
ん
に
よ
る
と
、40
年
ほ
ど
前
に
県
内
の
メ
ー

カ
ー
が
緑
の
食
材
の
粉
末
を
麺
に
使
っ
て
ざ
る
中
華

を
製
造
し
て
ヒ
ッ
ト
。他
社
も
続
い
て
独
自
の
商
品
を

次
々
と
開
発
し
た
。「
だ
し
を
き
か
せ
た
甘
め
の
つ
ゆ
が

各
社
共
通
の
特
徴
。秋
田
で
好
ま
れ
る
甘
め
の

味
と
麺
の
鮮
や
か
な
緑
が
ヒ
ッ
ト
に

つ
な
が
り
、県
内
に
定
着
し
た

の
で
は
」と
話
す
。

vol.5
2

掲載した以外にも、いろいろな商品が販売されています。また、同じ商品でも
パッケージが異なるプライベートブランドもあります。スーパーなどで買い求
めて好みの味を探してみてください。

秋田名物“緑の麺のざる中華”

「郷」編集部が県内で見つけた商品

　「
4
月
頃
か
ら
売
り
場
で
数
が
増
え
始

め
、初
夏
か
ら
夏
の
始
め
が
販
売
の
ピ
ー

ク
。真
夏
は
冷
や
し
中
華
が
主
流
に
な
り
ま

す
。緑
の
麺
の
ざ
る
中
華
は
ま
さ
に
今
が
旬

の
麺
料
理
で
す
」と
木
村
さ
ん
。各
社
自
慢

の
味
を
ぜ
ひ
食
卓
に
！
秋
田
名
物
と
し
て

県
外
への
贈
り
物
に
も
お
す
す
め
だ
。


