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シシトウみそ

加工品も注目！

シシトウの先端、
獅子に似ている!?

おすすめ
料理

みそに加える調味料は、和風
顆粒だし、酒、みりん、砂糖な
どお好みで。冷凍保存も可。

シシトウは、まれに辛味を持つ実が
あります。子どもや辛いものが苦手
な方は、注意してください。

◦焼肉のたれ炒め…
　シシトウを炒めて焼肉のたれで味付け。

◦シシトウと砂肝の炒めもの…
　砂肝と炒めて塩こしょうで味付け。

◦串焼き…�破裂防止の穴を開けた実を
　　　　　串に5本ほど刺して焼く。

他にも！

   

生
産
者
は
減
少

　
鷹
巣
地
区
で
シ
シ
ト
ウ
の
特
産
化
が

始
ま
っ
た
の
は
旧
鷹
巣
町
時
代
か
ら
。最

盛
期
の
１
９
９
０
年
代
後
半
に
は
生
産

農
家
が
１
２
０
人
以
上
い
た
が
高
齢
化

や
人
口
減
で
現
在
は
16
人
に
。そ
れ
で
も

昨
年
度
、Ｊ
Ａ
秋
田
た
か
の
す
で
は
鷹
巣

産
の
シ
シ
ト
ウ
を
前
年
度
比
の
１
０
２
％

に
あ
た
る
６
・８
ト
ン
を
出
荷
し
た
。出

荷
先
は
主
に
関
東
方
面
で
、少
量
だ
が
一

部
は
地
元
の
道
の
駅
や
直
売
所
、県
内
の

ス
ー
パ
ー
で
も
販
売
し
て
い
る
。

　
利
美
さ
ん
が
稲
作
を
行
う
傍
ら
、22
年

前
に
シ
シ
ト
ウ
栽
培
を
始
め
た
タ
エ
子
さ

ん
。「
シ
シ
ト
ウ
が
あ
る
お
か
げ
で
70
歳
を

越
え
て
も
自
分
で
収
入
を
得
ら
れ
る
し
、

育
て
た
も
の
が
市
場
に
出
て
商
品
に
な
っ

て
い
る
か
と
思
う
と
う
れ
し
い
よ
」と
笑

顔
で
話
す
。

   

味
と
香
り
を
楽
し
ん
で

　
鷹
巣
産
シ
シ
ト
ウ
は「
味
と
香
り
の

良
さ
が
自
慢
」と
タ
エ
子
さ
ん
。よ
く
作

る
料
理
は「
シ
シ
ト
ウ
み
そ
」だ
と
い
う
。

フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を
熱
し
、み
そ
と
お
好

み
の
調
味
料
を
入
れ
て
火
を
通
す
。最

後
に
刻
ん
だ
シ
シ
ト
ウ
を
入
れ
て
さ
っ

と
炒
め
て
完
成
だ
。シ
シ
ト
ウ
の
苦
味
と

香
り
、焼
い
た
み
そ
の
香
ば
し
さ
に
ご
飯

が
進
む
。

　
シ
シ
ト
ウ
の
下
ご
し
ら
え
は
ヘ
タ
を
取

る
だ
け
。種
が
軟
ら
か
い
の
で
気
に
な
ら

な
け
れ
ば
種
取
り
な
し
で
Ｏ
Ｋ
。揚
げ

物
や
炒
め
物
に
切
ら
ず
に
丸
ご
と
使
う

場
合
は
、実
の
破
裂
予
防
に
フ
ォ
ー
ク

な
ど
で
穴
を
開
け
る
こ
と
。皮
む
き

や
種
を
取
る
手
間
な
し
で
使
え
、

ベー
タ
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、カ

リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
も
豊
富
だ
。

夏
か
ら
秋
ま
で
収
穫
期

シシトウ
　

ほ
の
か
な
苦
味
と
独
特
の
香
り
が
特
徴
の
シ
シ
ト

ウ
ガ
ラ
シ
、略
し
て
シ
シ
ト
ウ
は
、ピ
ー
マ
ン
や
パ
プ
リ

カ
と
同
様
、ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
甘
味
種
。中
南
米
の
熱
帯

原
産
で
暑
さ
に
強
い
夏
野
菜
だ
。名
の
由
来
は
諸
説

あ
る
が
、先
端
が
獅
子
の
頭
や
口
の
よ
う
に
見
え
る

か
ら
と
か
。県
内
で
は
北
秋
田
市
鷹
巣
地
区
の
特
産

品
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　

7
月
上
旬
、同
市
七
日
市
の
鈴
木
利
美
さ
ん

（
78
）、タ
エ
子
さ
ん（
72
）夫
婦
の
畑
を
訪
ね
た
。

鈴
木
さ
ん
は
、露
地
と
ハ
ウ
ス
の
計
10
ア
ー
ル
で
約

３
０
０
本
の
苗
を
育
て
て
い
る
。暑
い
中
、汗
を
流
し

な
が
ら
の
作
業
が
続
く
。

　
「
人
間
が
暑
さ
と
戦
っ
て
い
る
一
方
で
、シ
シ
ト
ウ

は
暑
い
時
期
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
元
気
。朝
と
夕
方

の
１
日
２
回
の
収
穫
で
も
次
々
に
実
を
つ
け
る
。７

月
下
旬
か
ら
お
盆
頃
が
一
番
忙
し
い
ね
」と
タ
エ
子
さ

ん
。約
６
セ
ン
チ
に
育
っ
た
実
を
手
で
１
本
１
本
摘
み

採
っ
て
い
く
。収
穫
は
例
年
６
月
下
旬
か
ら
10
月
末

ま
で
。青
々
と
し
た
香
り
が
畑
一
面
に
漂
っ
て
い
た
。★鷹巣産シシトウのお問い合わせ先／

　JA秋田たかのす 営農部 園芸畜産課　 TEL.0186-62-0022

vol.5
3道の駅「たかのす」太鼓の里ぶっさん館では、

鷹巣産のシシトウを加工したさまざまな商品
を販売中。ぜひお試しを。

ソフトクリーム
ふんわりシシトウ
の味

のり佃煮
後味ピリ辛

チョコレート
〈プレーン・超辛〉
超辛は結構な
辛さ！

秋田北鷹高校家庭クラブプロデュース
比内地鶏×ししとう
プレミアムカレー〈甘口・辛口〉
シシトウのうま味広がる

あめ
シシトウの
風味濃厚

ラーメン〈しょうゆ・塩〉
麺に練り込まれているのは
シシトウパウダー

ししとうらがぁ
（地ビール）
ほろ苦さが癖になる

シシトウ加工品が買える店

北秋田市綴子字大堤道下62-1   TEL.0186-63-2233
〈営業時間〉9：00〜18：00（12月〜3月は9：30〜17：00）
※レストランは11：00〜15：00（土・日・祝日は17：00まで）
〈定休日〉元日

道の駅「たかのす」大太鼓の里ぶっさん館

鈴木さん宅のシシトウ畑は、山間の
静かな田園地帯にある。収穫のピー
ク時には親戚に手伝ってもらいな
がら栽培を続けている

「実がたくさん実ると、うれしくな
る」と話しながら収穫をするタエ子
さん。5月に苗を定植してから約1
カ月半後に収穫が始まる

シ
シ
ト
ウ
農
家

鈴
木
利
美
さ
ん
、タ
エ
子
さ
ん

頑張って
育てて
います！


