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五
能
線
沿
い
で
温
泉
ス
テ
イ

　
　
今
年
は
Ｊ
Ｒ
五
能
線
が
全
線
開
通

し
て
80
周
年
を
迎
え
る
。

　
日
本
海
の
風
光
明
媚
な
海
岸
す
れ
す

れ
を
走
る
五
能
線
は
全
国
の
旅
行
フ
ァ
ン

に
も
人
気
が
高
く
、秋
田
駅
と
青
森
駅
を

五
能
線
経
由
で
結
ぶ
観
光
列
車「
リ
ゾ
ー

ト
し
ら
か
み
」も
一
日
３
往
復
も
走
り（
冬

期
は
２
往
復
）、こ
れ
も
鉄
道
フ
ァ
ン
に
憧

れ
の
列
車
に
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
五
能
線
沿
線
で
青
森
と
の
県
境

に
ほ
ど
近
い
秋
田
県
八
峰
町
八
森
に
、八

森
い
さ
り
び
温
泉 
ハ
タ
ハ
タ
館
が
あ
る
。

　
平
成
６
年
の
オ
ー
プ

ン
当
初
は
本
館
３
階
に

展
望
大
浴
場
が
あ
る
日

帰
り
温
泉
だ
っ
た
が
、平

成
19
年
に
リ
ニュ
ー
ア
ル

し
て
、温
泉
棟
を
新
規

に
建
設
し
、そ
れ
ま
で

大
浴
場
が
あ
っ
た
３
階

を
客
室
フ
ロ
ア
に
し
て

宿
泊
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。五
能
線
の
鉄
道

旅
や
白
神
山
地
登
山
な

ど
、こ
の
エ
リ
ア
の
観
光
ゾ
ー
ン
と
し
て

の
人
気
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
こ
と
と
連

動
し
て
の
こ
と
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
。

行
楽
旅
に
も
健
康
増
進
に
も

　
ハ
タ
ハ
タ
館
の
客
室
は
、ツ
イ
ン
ベ
ッ
ド

の
洋
室
タ
イ
プ
２
、同
じ
く
和
洋
室
タ
イ

プ
２
、和
室
タ
イ
プ
４
の
全
８
室
。宿
泊
施

設
と
し
て
の
歴
史
は
ま
だ
浅
い
が
、窓
か

ら
日
本
海
を
一
望
で
き
る
な
ど
景
観
に

も
恵
ま
れ
て
旅
行
客
の
人
気
も
高
く
、リ

ピ
ー
タ
ー
も
少
な
く
な
い
。

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
─
硫
酸
塩
・
塩
化
物
泉
の

無
色
透
明
の
天
然
温
泉
が
注
が
れ
る
大

浴
場
に
は
、サ
ウ
ナ
と
半
露
天
風
呂
も
設

け
ら
れ
て
い
る
。半
露
天
風
呂
は
ハ
タ
ハ
タ

漁
の
小
舟
を
模
し
た
木
製
の
湯
船
と
岩

風
呂
の
２
タ
イ
プ
。夜
間
に
男
女
を
入
れ

替
え
る
の
で
、一
泊
す
れ
ば
両
方
の
タ
イ
プ

を
楽
し
め
る
。

　
浴
室
内
の
泡
風
呂
で
は
、毎
週
火
曜
日

に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯
、木
曜
日
に
高
麗
人

参
の
湯
、土
曜
日
に
よ
も
ぎ
の
湯
と
、香

り
の
湯
を
楽
し
め
る
趣
向
も
あ
る
。

　
温
泉
棟
を
建
設
し
た
際
に
、新
規
に
岩

盤
浴
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
設
け
ら

れ
た
。観
光
の
目
的
だ
け
で
泊
ま
る
の
も

い
い
が
、施
設
を
最
大
限
に
利
用
し
て
健

康
増
進
を
図
る
狙
い
の
旅
に
し
て
み
る
の

も
面
白
い
だ
ろ
う
。

　
料
理
は
、海
辺
の
宿
で
あ
る
だ
け
に
新

ハタハタ漁の木舟をモチーフにした半露天の舟風呂

左／半露天の岩風呂。舟風呂
と1日ごとに男女が入れ替わる

右／大浴場はナトリウム−硫酸
塩・塩化物泉の天然温泉

左／リゾート感のある和洋室（全２室）　中／ツインベッドの洋室も全２室　右／和室は全４室

五能線と海岸にはさまれて建つハタハタ館

温泉棟を新設した際にトレーニング
ルームも設けられた

麦飯石（ばくはんせき）を用いた
岩盤浴で健康増進を図りたい

達人の旅指南
第87回

フリーライター 加藤隆悦

み
ち
の
く癒

し
旅

ハ
タハ
タ
館

八
森
い
さ
り
び
温
泉
秋田県
八峰町
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鮮
な
海
の
幸
が
ふ
ん
だ
ん
だ
。

八
森
の
漁
港
で
揚
が
る
魚
は

市
場
で
の
評
価
が
高
く
、多

く
は
首
都
圏
に
出
荷
さ
れ
て

い
る
。そ
れ
を
地
元
で
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
の
は
贅
沢
な
こ

と
と
も
言
え
る
。

　
ま
た
、八
峰
町
で
は
ア
ワ
ビ

の
陸
上
養
殖
を
や
っ
て
い
て
、

通
年
で
新
鮮
な
活
ア
ワ
ビ

を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え

る
。オ
プ
シ
ョ
ン
料
理
と
し
て

ぜ
ひ
ア
ワ
ビ
の
蒸
し
焼
き
も

オ
ー
ダ
ー
し
た
い
。

鉄
道
旅
も
楽
し
ん
で
み
た
い

　
ハ
タ
ハ
タ
館
は
客
室
が
全
８
室
と
な
っ

て
い
る
た
め
、行
楽
シ
ー
ズ
ン
な
ど
に
は

早
々
に
予
約
で
いっ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
大
だ
。早
め
に
問
い
合
わ
せ
予
約

を
す
る
か
、空
室
の
あ
る
日
を
問
い
合
わ

せ
て
そ
れ
に
合
わ
せ
て
旅
の
予
定
を
組
ん

で
み
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。休
前
日
よ
り

も
平
日
の
方
が
部
屋
に
も
比
較
的
空
き

が
あ
る
こ
と
が
多
い
。

　
ま
た
、ハ
タ
ハ
タ
館
に
は
敷
地
内
に
ト

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
も
あ
る
。バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

す
る
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
感
覚
の
宿
泊
を

楽
し
み
た
い
時
や
子
ど
も
た
ち
と
の
思
い

出
づ
く
り
の
旅
な
ど
に
は
こ
ち
ら
の
利
用

も
お
勧
め
し
た
い
。

　
ハ
タ
ハ
タ
館
と
は
国
道
を
は
さ
ん
で
す
ぐ

目
の
前
に
Ｊ
Ｒ
五
能
線
の
あ
き
た
白
神
駅

が
あ
る
。こ
こ
は
五
能
線
の
人
気
列
車「
リ

ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
」の
停
車
駅
に
も
な
っ
て

い
る
。駅
と
ハ
タ
ハ
タ
館
は
国
道
を
ま
た
ぐ

橋
で
結
ば
れ
て
い
て
徒
歩
数
分
。せ
っ
か
く

な
の
で
、ハ
タ
ハ
タ
館
の
温
泉
と
海
の
幸
と

リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
の
鉄
道
旅
を
、ま
と
め

て
楽
し
ん
で
み
た
い
も
の
で
あ
る
。

（
文
・
写
真
＝
か
と
う
・
り
ゅ
う
え
つ
＝
秋
田
市
）

上／秋田錦牛のすき焼き鍋　
中／真鯛のカルパッチョ梅肉ソース
下／メバルの塩焼き

地元の八森漁港
で揚がった魚の
お造り

ハタハタ館の目の前にJR五能線あきた白神駅。
観光列車リゾートしらかみの旅を楽しみたい

アウトドア気分を楽しむならトレーラーハウスもおすすめ

観光バスの立ち寄りスポットに
なっているハタハタ館は土産品
コーナーも広い

メニューも多彩なレストラン

フロント

左上／ホタテと冬筍の春野菜煮　右上／ワカサギの唐揚げ
左下／フルーツとケーキのデザート　右下／ナマコ酢

八峰町で陸上養殖しているアワビ
もオプションメニューで味わえる

八森いさりび温泉 ハタハタ館
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